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RESUMO

Introducdo: O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condi¢cdo neuro
desenvolvimental que afeta a interacdo social, a comunicacdo e a maneira como 0s individuos
percebem o mundo ao seu redor. E importante destacar que a inclusio de alunos com autismo
nas aulas de Educacdo Fisica representa um desafio e uma oportunidade de crescimento tanto
para os professores quanto para os alunos. Objetivo: Este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever as dificuldades e desafios encontrados durantes as aulas de Educacéo Fisica
na APAE tendo em vista a diversidade e heterogeneidade dos alunos (por exemplo, idade e tipo
e grau das deficiéncias). Método: O Estagio Supervisionado V foi realizado em trio, em uma
APAE (organizacdo nao governamental sem fins lucrativos), nas quartas-feiras de 08h:00min
as 12h:00min. Na APAE em questdo é disponibilizada uma sala especifica para realizagéo das
aulas tendo materiais como bolas, arcos, cones, jogos variados, caixa de som etc. E
disponibilizado duas piscinas no qual eram realizadas aulas todas as semanas (no final da
manhd). Todas as semanas havia mudanca das criangas e adultos que compunham as turmas,
variando em idade, tipos de deficiéncia e graus de deficiéncia. A organizacdo das turmas era
realizada pela professora de educacdo fisica da APAE. Resultados: O estagio supervisionado
desempenha um papel crucial na formagdo académica dos estudantes, proporcionando uma
experiéncia enriquecedora no ambiente escolar. Essa vivéncia € fundamental para enfrentar os
diversos desafios presentes em cada fase do estagio, e no estagio V isso ndo foi diferente.
Durante essa etapa, enfrentamos desafios como a auséncia do supervisor, que normalmente nos
orientaria e auxiliaria na conducédo do estagio, e a falta de presenca assidua do(a) professor(a)
da instituicdo, o que poderia contribuir para a eficacia das aulas. Além disso, tivemos que nos
preparar para lidar com as diferentes necessidades dos alunos. Embora tenhamos cursado
disciplinas adaptadas, ainda nos sentimos inseguras em nossa capacidade de ministrar aulas de
forma eficaz. As aulas no ambiente aquéatico, apesar de desafiadoras, nos proporcionaram
valiosos conhecimentos e experiéncias praticas em um contexto diferente. Concluséo: Ao
incluir esses alunos nas atividades fisicas, os professores podem desempenhar um papel crucial
na promocdo da inclusdo e aceitacdo, ajudando a criar um ambiente mais acolhedor e
diversificado.
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